
�सनै उ�व चच� कैलाली

धािदङ- वचृते िनवासी ६० विष�य खरीबहादर तामाङ घर अगा�ड ु

बारी जो�द ैगरेको द�य।  �थािनय वचृते चच�का ए�डर खरीबहादर ृ ु

ँगाउमा सबभै�दा पिहल े�व�ास गरेका एक अगवुा हन्।  २०६२ ु

सालमा आइटीन पा��मह� प�न स�ु गरेका �थए।  साधारण 

लखेपढ गन� स�न ेभएपिन �ी�को जीवनी परुा गिर सकेप�छ 

बाइबलको गिहरो �ान हा�सल गरेका छन्। 

धरान- पूवा��चलको स�ुदर शहर धरानमा आइटीन पा��म 

अ�ययनरत पा�टर अगवुा तथा �व�ाथ�ह�को ला�ग च�ै ८ 

गत ेमंगलबारका िदन एलोिहम चच� धरानमा दी�ा�त समारोह 

भ�य�पमा स�प� भएको छ। दी�ा�त समारोहमा ७५ जना 

�व�ाथ�ह�ल े "एन इ��ोड�सन ट ु �ब��लकल �टडीज" को 

�माणप� �ा� गन�भुएको छ। यसपटकको दी�ा�त समारोमा 

एलोिहम चच� धरान, धरान ��ने एस�ेबली, चच� अफ गड धरान 

र �सयोन मथेो�ड�ट चच� धरानबाट गरी ७५ जना पा�टर अगवुा 

तथा �व�ाथ�ह�ल े�माणप� पाउनभुएको हो। भरपूर जीवन, 

भरपूर �यो�त र �ी�को जीवनी १ परुा गरेका ७५ जना 

�व�ाथ�ह�लाई को एन इ��ोड�सन ट ु �ब��लकल �टडीज

�माणप� धरान इसाई समाजका अ�य� कमल � यूज, धरान 

�ीि�यन समाजका अ�य� पा�टर सूय� तामाङ र धरान इसाई 

संघका अ�य� पा�टर मनी राईको हातबाट �माण प� र उपहार 

धरानमा दी�ा� समारोह स��

�मश...पजे नं. ६

ँ ँअ�ययनबाट पाप �माको बारेमा रा�ोसग ब�ुन ेमौका पाए। 

ँ ँयसको साथ ैदशाशको �वषयमा पिन रा�ोसग ब�ुन पाए ।

ँ ँपिरवारलाई रा�ोसग हरे�वचार गन �कुरामा �रेणा पाए।

पाठ १५ मा �थािनय म�डलीको सद�यताको �वषय अनसुार  

अ�ययन अनसुार संग�त जान,े म�डलीको िन��त �ाथ�ना गन �

आ�थ�क भौ�तक सहायता गन � र सवेाको काम गन � स�ब�धमा 

ं�यवहारमा लगाउन सके। आ�थ�क सहायता गन � स�ब�धमा 

भटेी�ारा सहायता गन � कुरा �सकेर �यवहारमा पिन 

ँलगाउदछुै।

                - स�म�ला डंगोल ं, �वाइनोिनया चच�, काठमाडौ।

ंम�डलीमा आ�थ�क सहायता गन� सके



बो�ल, िवचारमा प�रवत�न भयो

मरेो नाम गीता के. सी. हो 

�चसापानी ५- सखुत� बाट म भख�रै 

ँपाच मिहना पार गिर छैटौ मिहनामा 

ँ ँपाइला टकेेको नया �व�ासी ह ु

तापिन परम�ेरको अन�ुहल ेआज 

मलाई �व�ास र �हण गरे लगत ैआइटीन पा��म 

ँप�न े सअुवसरु पाए। अ�ययनल े मरेो स�पूण� 

ँजीवनमा नया पिरवत�न आएको आभाष पाएक� छु। 

मरेो जीवनमा शतैािनक श��ल े मरणास� 

अव�थामा, धरैे लामो समय �व�ाउनामा परेिक 

ँ ं�थए। धरैे औषधीमलुो गरे तापिन  िनको भएन य�त ै

ं�ममा मलै े६ वष� क� भोग।े 

�व सं २०७२ साल पषु ९ गतकेा िदन परम�ेल ेमलाइ 

आ�नो स�तान बनाउनभुयो र म �ीि�यान जीवन 

जीउन थालके� छु। मलै े अ�ययन गद � गरेको 

ँआइटीन पा��मल े मरेो जीवनमा सा��कै 

ंचम�कार �याएको छ। मरेो मन, तन अिन सोचमा 

ँनया आयम थिपिदएको छ।  जसल ेगदा� अिहल ेम 

ँच�ाइ भइ �व�थ र प�व� जीवन जीउदछुै। आइटीन  

य�तो औषधी रहछे िक जसल े स�पूण� जीवन न ै

बद�लिदनरेहछे। 

मरेो बोली, �वचार र �यवहार आकाशपातलको 

अ�तर पािरिदएको छ। मरेो �यवहारल ेगदा� म मरेा 

अ� �ीि�यान सद�यह�लाई आइटीन अ�ययन गन �

ँस� लाह सझुाव िदन े गद�छु। मलै े सा�� च कै 

ँपरम�ेरको न�जकतामा रही प�तापी जीवन जीउन े

अठोट गरेक� छु। �भ ुयशूेको मिहमा भएको होस् 

ँ ँयसरी न ैमज�ता अ� नया र अ�प �व�ासील ेसाचो र 

उ�ारम�ु�को परम�ेरलाई �च� स�न ुभएको होस् ।

काठमाडौ-ं १४ असोज २०७३, �ू िमशनरी बाइबल �ुलको ९ औ ंदी�ा� 

समारोह भ��पमा स�� भएको छ। समारोहमा सभा�� तथा बाइबल 

�ूलका ि��ीपल रेभ पा�र तेज रो�ाको सभापित�मा दी�ा� समारोहका 

�मुख अित�थको हातबाट �ु िमशनरी बाइबल �ुलको �माणप�  २० दी��त 

िव�ाथ�ह�लाई िवतरण ग�रएको �थयो। सोिह अव�धमा आइटीन पा��मह� 

भरपूर जीवन, भरपूर �ोित र �ी�को जीवनी -१ पिन पुरा गरेका िव�ाथ�ह�लाई 

आइटीनबाट �ा� त को �माणप� र उपहार � ु"एन इ�ोड�न ट िब��कल �डीज"

सजु� �रजालको हातबाट िवतरण ग�रएको �थयो। �सैगरी एक वष�को अव�धमा 

आइटीन पा��म �सकाउनु�ने �श�क पा�र डे�भड आचाय�लाई आइटीनबाट 

�ा� त �शंसा-प� र उपहार समारोहका सभापित तथा ि��ीपल पा�र तेज 

रोकाको हातबाट िवतरण ग�रएको �थयो। 

�ु िमसनरी बाइबल �ुलको दी�ा� समारोह

आइटीनल े गदा� मरेो जीवनमा 

धरैे पिरवत�न आएको छ। 

आइटीन प�नभु�दा पिहल े

�व�ास गरेको ५ वष� भइस�दा 

पिन सवेा संग�त र �व�ासको 

ँबारेमा रा�ोसग बझेुिक �थइन्। 

ं ंघरेल ु संग�तमा पिन जादनैथ,े दशांस भटेी, अगौटफेल िद�थ,े धरैे 

मािनसको बीचमा कसलै े जयमसी भ�छिक भिन मलाई डर ला��यो। 

ँ ँअ�ल ेआ�शष् बाडेको स�ुदा कसरी बाडेहोला भिन �वचार गथ।�  म नाम 

ंमा�कैो �ीि�यन रहछुे भिन अिहल ेब� ल बझेु। चच�मा आइटीन अ�ययन 

ँ ँ ँहदगैदा� मलै ेपिन अ�ययन गन � मौका पाए। अ�ययन गद � जादा वचनमा ु

�व�ास ब�द ैथा�यो। यशूे �ी�ल ेगरेको कामको बारेमा �व�ास पिन 

ं ंब�ो। घरेल ुसंग�तमा जान थाल।े िदन ेकुरामा नठगरे िदन थाल।े मलै े

ँअिहल ेआ�शष् पिन बा�छु, यशूेको बारेमा �सकेका कुरा अ�लाई पिन 

ं�सकाउन थाल।े अिहल ेम घरेल ु संग�त, िददीविहनी संग�त, आराधना 

संग�त गन �मौका पाएिक छु ।

             -अ��मता सनुार, नवेारे �ी�� टय म�डली, सखुत� ।

मेरो जीवनमा प�रवत�न आएको छ

नव जागृित नेपाली चच� अबुधावीमा पा�र िवएम राईले 

भरपूर जीवन पूरा गरेकाह�लाई �माणप� िवतरण गद� ।



      आ�थक सहयोगको ला�ग हा�दक ध�वाद!
सन ् २०१६ अ��लदे�ख २०१७ फे�अुरीस� आइटीनलाई 
आ�थक�पमा आ�शष क्ो थलैी माफ� त, मा�सक र एकमु� भेटी िदएर 
�भुको काममा सहयोग गन� स�ूण � �भुका �न� न जनह���त हा�दक 

ंध�वाद �� गद�छौ।
Kathmandu: Ram Krishna Ale Magar, Dharma Maharjan, 
Puja Shakya, Amar Rokaya, Raj Kumar Maharjan, Man Devi 
Maharjan, Ganesh Man Maharjan, Durga Khanal 
Maharjan,  Babita Thakuri, Shan� Tamang, Nisha Rai, 
Seema Gurung, Chakra Bahadur Rai, Rina Bhitrako�, Sunil 
Kumar Sunuwar. Ramila Nagarko�, Sushma Lama Tamang, 
Maili Lama, Rita Rai, Sarita Sunuwar, Ram Krishna Ale 
Magar, Deumaya Limbu, Shovika Khadka, Mira Lama, Ani 
Lama, Nirmala Thapa, Nirmala Dhungel, Purna Lama, 
Yogmaya Gurung, Santu Tamang, Sanu Kanchi Bomjan, 
Sukmaya Tamang, Sabita Pokharel, Manju Lama, Manju 
Shrestha, Laxmi Baral, Hira Tamang, Sarita Dahal, Jamuna 
Ghimire, Khadka Kumari, Bhuwan Devi Pun. Karuna 
Tamang, Raju Amatya, Manju Shyangdan, Sumitra Karki, 
Prashan Maya Tamang, Purna Kumari Pudasaini, Pree� 
Lama Dhungel, Sumitra Karki, Sangita Gurung, Maiya KC, 
Dil Kumari Thapa, Nabina Limbu, Amrita Karthak, Kumari 
Sunar, Pree� Waiba, Jeshika Tamang, Bishnu KC, Rama Ale, 
Shreejana, Amrita Napit, Shanta Oli, Mina Maharjan, 
Chanda Mukhiya, Gayatri Mukhiya, Sabitri Rai, Bishnu Giri, 
Bishnu Maya Tamang, Shrijana Giri, Rama Maharjan, 
Maina Shrestha, Gita Sunuwar, Muna Lepcha, Devi Dangal, 
Maina Shrestha, Pushpa Sunuwar, Ram Kumar Tamang, 
Chitra Kumari Rai, Gita Thapa, Sudha Che�ri, Radhika 
Maharjan, Tara Nagarko�, Anju Lama, Chandra Kumari Rai, 
Pabitra Lama, Ratnadevi Duela, Jangbu Sherpa, Sonika 
Thapa, Phulmaya Tamang, Kabita Sherpa, Sakun Duela, 
Yogmaya Thapa, Indira Karki, Nanichori, Nirmaya Shretha, 
Kripa Bhujel, Bishnu Maya Gurung, Anita Lama, Manju BK, 
Soma Duela Tamang, Jyo� Maharjan, Indira Maharjan, 
Anita Shahi, Priya Shahi, Yubika Shreshta, Chris�an 
Lambart. Shyam Krishna Nepali, Ramita Deula, Amika 
Magar Deula, Asha Kaji Deula, Madan Shahi, Kamal Tara, 
Rupa Kapali, Gyan Koirala, Pabitra Dulal, Durga Shahi, 
Maha Laxmi Maharjan, Mina Shahi, Chandra Laxmi 
Maharjan, Nani Hira Maharjan, Mandira Shrestha, Kancha 
Purku�, Kalendra Ramtel, Shyam Ramtel, Luk Bahadur Ale, 
Asha Kaji Deula, , Roshani Pariyar, Kamala Gurung, Kul 
Bahadur Dhungel, Manju Kafle, Nanu Maharjan, Tirsana, 
Laxmi Batuwal, Jeni Kuwar, Merini Magar, Laxmi Bhandari 
Sundas, Nabina Limbu: Resika Tamang, Ganga Tamang, 
Kopila Kadel, Maya Gurung, Puja Tamang, Sarita Mushar, 
Samjhana Purku�, Bindhiya Sunuwar, Asha Chaudary, 
Kamala Khadka, Sabina Lamichanne , Shan� Tamang, 
Sabina Gurung, Lila Devi Tamang, Gopal Tamang, Sabitri 
Shrestha, Budha Laxmi Maharjan, Binimaya Tamang Rai, 
Krishna Kumar Tamang, Gilbert Michaud, Dil Bahadur 
Kumar Gajmer, Sanju Syangtan, Kul Bahadur Dungel, Sujan 

Kuwar Poudel, Kanchan Gurung, Nirmala Pun, Rita Dutraj, 
Kumari Senchuri, Sarada Poudel, Santosh Budha Thoki, 
Anju Shahi, Anila Lama, Sunita Lama, Asmita Jain, Gomal 
Baral, Roshani Singh, Indra Maya Baniya, Manju Lama, Anju 
Rai, Subi Tamang, Sabitri Tamang, Jonatha Giri, Hari Maya 
Lama, Dhan Bahadur Shrestha, Bal Krishna Ghale, Raj 
Kumar Khatri, Chitra Bahadur Pradhan, Hira Devi Munikar, 
Yoseph Bal, Fhurba Dorje Sherpa, Gad Thapa, Namrata Rai, 
Sarita Tamang, Jit Bahadur Rai: Chandra Bahadur Rumba, 
Prem Bahadur Lungeli, Khim Bahadur Bhujel, Kumar 
Khadka, Anita Lungeli, Falindra Raj Ghale Magar, Yadav 
Kumar Rajguru, Rita Rai, Hom Prasad Acharya, Devi Pariyar, 
Ashok Pariyar, Keshav Bahadur Tamang, Ma� Karma, 
Karna Bahadur Rokka. 
Bhaktapur: Chandra Kumari Sunuwar, Bishal Danuwar.
Lalitpur:  Ajay Mangra�, Swikri� Sejwal, Binaya Shakya, 
Anamika Ghar�, Rojee Shakya, Kalam Gurung, Ashakaji 
Deula, Shyam Krishna Nepali, Ramita Deula, Amika Deula, 
Jyo� Poudel, Shan� Rai, Dhanmaya Rai Jonathan Pandey, 
Dharmendra Pandey, Keshav Koli, Sanam Rai, Priskilla 
Waiba Group's, Mira Gurung, Bina Gurung, Roshani 
Pariyar, Deu� Rasaili, Surya Maya Senchuri, Kumari 
Senchuri, Deepa Rana Magar, Bimala Galami, Chami 
Magar, Laxmi Rai, Ankita Rai, Sara Moktan, Parba� 
Tamang, Anuja Rai, Gita Pradhan, Apsara Rai, Sita Jyo� 
Pradhan, Manoj Shrestha, Balsari Rai, Sunita Basnet, 
Jeewan Kala Rai, Rajendra Ale, Poonam Shrestha, Manju 
Deula, Sunita Deula, Romila, Sanu Deula, Sunita Maharjan 
Deula, Man Kumari BK, Anand Pun, Manisha BK, Pabitra 
Pun,  Roma Maharjan, Ashish Khadka, Yadav Kumar 
Rajguru, Rita Rai, Hom Prasad Acharya, Devi Pariyar, Ashok 
Pariyar, Keshav Bahadur Tamang, Ma� Karma, Karna 
Bahadur Rokka, Maili Tamang, Nanimaya Balami, Shiva 
Kumari Thakuri Sunita Balami Bimala Sahai, Bir Shova 
Thapa, Chirnani Maharjan, Shan� Tamang, Sakun Subba, 
Januka Rai, Yona Thami, Chun Je U, Asmita Rai, Yubraj Rai, 
Manita Majhi, Ruth Rai, Saroj Magar, Suraj Majhi, Ashok 
Majhi, Sachindra Subba, Roshan Che�ri, Martha Rai, 
Birsing Gole, Adhiraj Rai, Nar Bahadur Tamang, Dinesh 
Tamang, Indira Khatri, Laxmi Sunuwar, Bijay Lama: Seema 
Lama, Jyo� Poudel,  Sara Poudel, Rak K Rai, Sabitri Rai: 
Bidhya Rajak, Mina Thapa, Kumari Ghale, Bhawani Thapa, 
Sabitri Rai. 
UAE: Gyalena Rai, Machindra Tawa.
Malaysia: Group of Mekh Bahadur Gurung, Sekh Rai Rai, 
Deepak, Aaita Tamang, Keshar Singh, Salik Ram Bhusal, 
Amrit Bahadur Shrestha, Kasiraj Giri, Panta Bahadur, 
Chandra Patel, Tulman BK, Dilip Rai, Raj Kumar Pakhrin, Rit 
Devi Pun, Alina Rai, Sanjay Pariyar,Mohan Kumar Rai, Shiva 
Kumar Pun, Raj Kumar Pun, Sabita Nepali. 
Lamjung:   Bartaman Gurung, Thakur Gurung, Meena 
Gurung, Ara� Gurung, Shusila Rana, Bajendra Gurung. 
Surkhet: Basan� Bista, Sushma SUnar, Kabiraj Rawal, 
Shan� Sunar, Devi Chalese, Gita Khatri, Chandramaya 
Sunar, Bishnu Pokharel, GOma Sunar, Pushpa Giri, Lal 
Bahadur Tarami, Man Kumari Thapa, Sara Poudel, Raj 



Kumar Rai. Dhading: Gita Baram, Pra�ma Nepali, Ram Maya 
Nepali , Ranjit Shrestha, Depeeka Pariyar, Ranju Pariyar, 
Nalaman Tamang, Ramku Maya Tamang, Menuka Tamang, 
Namrata Tamang, Ghal Bahadur Tamang, Anos Tamang, Min 
Bahadur Tamang, Basanta Tamang, Selku Tamang Sum 
Bahadur Tamang. Chinya Rani Ghale, Pema Tamang: Sabina 
Ghale, Yangro Tamang, Alina Tamang, Makka Maya Tamang, 
Tarjom Tamang, Halka Maya Tamang, Lok Bahadur Tamang
Kaski: Lina Maya Magar, Rupa Praja, Manmaya Pun, Jamuna 
Pun, Susma Gurung, Mandira Pariyar, Man Bahadur Pun, Mil 
Maya Ghale, Tik Bahadur Purja, Bishnu Kumari Purja Pun: 
Nirmala Pun, Mery Pun, Bindu Kumari Pun, Sita Pun, 
Namuna Pun, Mina Nepali, Bishnu Kumar Aryal, Chiranjivi 
BK, Resh Bahadur Thapa, Kopila Thapa Magar, Dhan 
Bahadur Kami, Sajan Rai, Dharma Tamang, Mina Kha�, Til 
Bahadur Giri, Durga Prasad Aryal, Rechal Ghimire, Hariram 
Ghimire, Anjana Sunar. 
Rolpa: Bishnu Nepali, Bindu BK, Sandip BK, Devkala Nepali, 
Amrita Nepali, Jaisara BK, Pal Bahadur Nepali. 
Pyuthan: Surya Bahadur Thedi Magar, Sher Bahadur Thapa, 
Devi Pun Magar, Jamuna Ghar� Thedi Magar.  
India: Ganga Thapa, David, Sundar Bahadur, Puja Sherpa, 
Poonam, Adriaan Los 
Tanahun:  Aita Thapa, Binda Ghale, Pabitra Ramdam, Bindu 
Ghimire, Khum Maya Thapa, Tej Kumar Thapa, Indra 
Bahadur Thapa, Prabin Thapa, Bruce Hayes: Local Dona�on
 Dharan: Mani Gurung, 
Dang: Yagya Bahadur K.C, Nim Bahadur Pun, Kamala Oli, 
Samjhana Pun, Lalita Pun, Iela Pun, Nabina Rokka.
Makwanpur: Maiya BK, Usha Kumari Rai, Hare Ram Gamal, 
Sharmila BK
Manang:  Anita BK, Anita Rana Bhat, Jit Bahadur Budha 
Magar, Sun Maya Gurung, Shrijana BK, Sunil Gurung, Bimala 
Budha Magar

(आ�शषको थैली�ारा, मा�सक, बा�षक अथवा �व�भ� त�रकाले 
आइटीनलाई आ�थक�पमा सहायता गन��ुने पा�ना, पा�र, अगुवा 
अथवा आइटीन �व�ाथ�ह�लाई ध�वाद छ। सहायता पु� याउन�ुने 
���ह�को नाम रा�खएको छ। कसैको डबल प�न पन� स�छ। 
आ�शष क्ो थैलीमा नाम उ�ेख नगन�को नाम यहा ँरा�खएको छैन। 
कसैको नाम उ�ेख गन� भलू भएमा �मा �ाथी छौ,ं जानकारी 
गराउनहुोला। आगामी �दनह�मा �नर�र आ�थक सहायता गन��ुनेछ 
भ� ने आशा र �ाथ�ना गद�छौ।ं ध�वाद।)

हाल म कतारमा �ूिट�सयनको �पमा 

काम गद�छु। साथै चच�मा पिन � वायर र 

संगितमा सेवा पु� याउदैछु। म र मेरो 

�ीमानसँगै ब� ने मौका पाएकाछौ।ं 

मलाई पिहले दे�ख नै परमे�रको 

वचनबाट गिहरो �श�ा �स� ने इ�ा �थयो तर मौका पाइरहेको 

�थइन। कतारमा िडभाइन �ू लाइफ चच�मा आइटीन कोष� 

अ�यनको लािग भना� �ने मौका पायौ।ं पा��म अ�यनबाट 

सरल त�रकाले परमे�रको वचनको गिहरो �ान पाउँदा खुसी छौ।ं 

��ेक पाठमा पिहला पढ्नुपन� र ले� नुपन� भएकोले मेरो ले� ने 

�मता पिन आइटीनको क�ाले बढाएको छ। िवदेशको भूिममा 

िनराश भएर �ूिट गनु� पन� ��छ। अ�यन �नथालेिपछ सरल 

त�रकाले मह�पूण� िव�भ� िवषयमा बाइबलबाट गिहरो र �� ट 

�पमा �स� नलाई म�त पुगेको छ, ज�े गदा� आन� महशुस 

भएको छ।  पद क� गन�, ले� न र अ�यन गन� बािनको िवकास 

भएको छ। यसको लािग परमे�रलाई र आइटीन प�रवारलाई 

ध�वाद। 

        - ि�यंका �साई, हाल दोहा, कतार।

िनराशामा उ�ाह

ँमोरङ जातमेा िर�ेसर भलेा

�भकुो स�दशे म�डली र इसाई �भकुो म�डलीमा आइटीन 

अ�ययनरत �व�ाथ�ह�को संयू� बठैक भएको �थयो। 

बठैकप�छ इसाई �भकुो म�डलीमा �ख�चएको त�वीर।

“रोजगारीको �ममा आइटीन प�न े मौका �म�यो। अ�ययनबाट 

ँवचनको मह�व र हा�ो दिैनक जीवनमा माग� िनदश� नह� �प�सग थाह 

पाउन सकें। भरपूर �यो�तबाट बाइबलको बारेमा �व�ततृ �पमा जा� 

ँ ँपाउदा धरैे खसुी लागकेो छ। नपेालमा हदा यसरी अ�ययन गन � मौका ु

पाइएन। भरपूर �यो�त अ�ययन गदा� बाइबलमा भएका प�ुतकह�को 

इ�तहाससिहत थाह भयो। बाइबलको बारेमा गिहिरएर �स�न ेमौका 

ँपाए। धरैे खसुी लागकेो छ।”
  -र�ना थापा, पकेनानस, मल�ेसया

कैलाली- शा�� चच�, फूलबारीमा अ�यनरत समूह। खेतीपाती,  �वसाय र उ� च 

�श�ा पढ्नेह�को आइटीन अ�यन धेरै �भावकारी भएको छ। सेवा संगितमा  

परमे�रको वचनको �ान हा�सल गनु�का साथै सेवा संगितमा सि�य बनाएको छ। 



युवाह�मा सेवाको िन��त नयाँ जोश र आशा 
मलै े उमरेको िहसाबल े पिन बढुोपाको 

ँमहससु नगरी नया ज�मकेो बालक ज�त ै
महशसु गरेको छु। १ प�सु २:२ को 
ख�डबाट मलाई �रेणा �म�यो। बाइबल 
स�ब��धको �ान �लन मरेो मनमा उ�कट 
इ�छा जागरे आयो। �यू �मसनरी बाइबल 

ँकलजे चावािहलमा भना� हन ेमौका पाए। सोही अवसरमा ु
आइटीनको पा��मह� भरपूर जीवन द�ेख �ी� टको 
जीवनी भाग १ स�म पा�र डे�भड आचाय�बाट धरैे ब�ुन ेमौका 

ँपाए। आइटीनको �श�ाल े मरेो जीवनमा ठुलो पिरवत�न 
ँ�याएको महशसु गरेको छु। बाइबल धम�शा��लाई रा�ोसग 

ब�ुन स�न,े सरल मा�यम भएकोल े बाइबलमा भएका 
ंआ�ाह�, ��त�ाह� ब�ुन सके। 

ँबाइबल परम�ेरको वचन हो भ� ेस�यताको �माणह� पाउन 
ंसके। यशूेको जीवनी र यशूेको सवेाकाइल े�भाव पारेका 

��ेह�ल े मरेो जीवनमा पिन ठूला �श�ा �मलकेो छ। 
समाजमा सवेा गन�को ला�ग मह�वपूण� छ। आइटीनको �श�ा 
पढेप�छ �वशषे गिर रा���मेको भावना जागरे आएको छ, 
जसरी सलुमेान राजाको पालामा गिरबह�को �थचो�मचो र 
अ�य पराई दवेताह�को पूजा गरे र गन� लगाए, यसकैारण 

ँ�यहाका मािनसह�को मन परुानो घरको चक� को �भ�ा ज�त ै
ँपापको कारण दशे कमजोर हद ैगयो र रा�य २ ट�ुा गिर ु

�वभा�जत भयो। उ�री रा�य इ�ाएलमा १० कुल र 
द��णरा�यमा २ कुल आ�नभैाइह� एउटभूै�ममा ज�मकेा 
दाजभुाइह� �वभा�जत हनपुय�। हामी इसाईह� रा���मेको ु
भावना जगाई �ाथ�नासिहत �मलाप र शा��तमा रा�� िनमा�णमा 

ंअ�घ बढौ। 

आइटीनल े उ�प�ीद�ेख �काशको प�ुतकस�म �छचोलरे 
प�नको ला�ग ऐ�तहा�सक घ�नालाई �भावकारी र सरल 
�कारल े बझुाएको छ। आ��मक स�यता आफुल े बझेुर 
अ�लाई पिन बझुाउन सकेको छु। अिहल े बाइबलका 

ँघ�नालाई रा�ोसग ब�ुन म�त �मलकेो छ। वचनमा भिनएका 
कुराह� ब�ुन सकेप�छ मा� ै हामी आ�मामा भिरन र 

ं�व�ासमा ब�लयो हनस�छौ। आइटीनको �श�ाल े एक एक ु
खडु् िकला गद �परम�ेरको वचनको �ानको उचाइमा प�ु याउन 
ठूलो म�त प�ु याएको छ। साथ ैयो �श�ा समूहमा छलफल 

ँगिर प�न ेभएको हदा अझ �माभकारी ठानकेो छु, िकनिक ु
घोक�त े�व�ाभ�दा �यवहािरकतामा धरैे न ैजोडिदएको छ।

-टके �घ�मरे कपन, बालवुाखानी काठमाडौ।

येशूको जीवनीले रा��ेिम बनाएको छ�

लगनखले चच� अफ गडका यवुाह�को िर�ेसर संग�त गोदावारी 

गाडन� मा भएको �थयो। धरैेजसो यवुाह� कलजेमा अ�ययनरतको 

साथ ै चच�मा यवुा संग�तमा सहयता गद � हनहु�छ। यवुाह� ु ु

अ�ययन, पसेाको साथ ै चच�मा यवुा संग�तमा पिन सि�य 

हनहु�छ। धरैेजसो यवुाह�ल ेआइटीन पा��मह� अ�ययन ु ु

गन�भुएको छ। बाइबल अ�ययनल े भाइ विहनीह�लाई िनकै 

उ�सािहत र पिरप�व बनाएको छ। आ�नो इ�छा, रमाईलोभ�दा 

पिन साथीह�लाई असल कुरा बताउनकुो साथ ै यवुाह�को 

बीचमा संग�त गन� िनकै उ�सािहत भएको पाइयो। िर�ेसर 

संग�तमा सज� ु िरजालल े वचनबाट उ�साह िदनभुएको �थयो। 

संग�तको समयमा बाइबल अ�ययनबाट भएका उपल��धह� 

ँपिन यवुाह�ल े बा�न ु भएको �थयो। यवुा अव�थामा  धरैे 

चनुौ�तलाई र अवसरह� ह�छन्। यवुाह�ल े चच�को सवेालाई ु

अवसरमा �लएको पाइयो। 

�डभाइन �य लाइफ चच� ू

िडभाइन �ू लाईफ चच� दोहा, कतारमा आइटीनका पा��म अ�यन 

�ँदै आएका छन्। अ�यनकै �ममा एउटा पा��म पूरा गरेप�छ 

आइटीनबाट �ा� त �माणप� िवतरण प�छ �ख�चएको त�ीर हो। 

अ�यरत िव�ाथ�ह� िनकै उ�ािहत �नुको साथै सेवाको �े�मा पिन 

सि�य भएको कुरा िडभाइन �ू लाईफ चच�का पा�र मनोहर 

उपा�ायले बताउनुभयो। चच�को लािग यो अित आव�क �श�ा 

भएकोले अ�यनलाई िनर�रता िदने र आगािम िदनह�मा नयाँह�को 

लािग पिन चच�ले �व�ा गन� पा�र उपा�ायले जानकारी 

गराउनुभयो। 

बाइबल प�नभु�दा पिहला �ाथ�ना गन� र पद क�ठ गन �

बािनको �वकास भएको छ। साथ ैअ�लाई �मा िदन र आफू 

ंपिन प�तापी हन े कुरा �स�न सके । साथ ै म�डलीका ु

�वरामीह�लाई भ�ेन जान,े �ाथ�ना गन �र सहायता पयुा�उनपुन �

ं ंकुरा �सके । िरसाउन पिन छोडे । 

ं-राजकुमारी म� ल, �वाइनोिनया चच�, काठमाडौ।

िरसाउन छोडे



 १ बाट �मश...पजे नं. 

�वतरण गिरएको �थयो। समारोहमा एलोिहम चच�बाटमा� ै१० वटा 

समूहबाट ५६ जनाल े�माणप� �ा� गन�भुएको छ। सहायक पा�टर 

�भसन थापाको �ाथ�ना�ारा समारोह स�ु भएको �थयो। दी�ा�त 

समारोहमा धरान पा�टर अगवुा संघका अ�य� पा�टर मनी राईल े

बाइबलबाट नून र �यो�तको मह�वलाई �काश पाद ��ीि�यनह�को 

�भाव समाजमा पन�पुछ�  भ�द ैउ�साहको वचन िदनभुएको �थयो। 

समारोहमा ८ जना 

�श�कह� पा�टर मनी 

ग�ुङ, पा�टर �बु ��े, 

सहायक पा�टर �भषण 

थापा, ए�डर स�जीप 

बा�तवा, �वायर �लडर 

िदनशे दना�ल, कोिपला 

�ल�ब,ु प�चकला राई, र �बिनता �ल�बलुाई आइटीनबाट सस�मान 

�शंसा प� र उपहार धरान ��ने एस�ेबलीका पा�टर साम जी जोनको 

हातबाट �वतरण गिरएको �थयो। 

दी��तह�को ला�ग पूवा��चल �ीि�यन समाजका अ�य� पा�टर 

कुबरे ग�ुङल ेआ�शष ्को �ाथ�ना गिरिदनभुएको �थयो र सोही �ममा 

दी��त �व�ाथ�ह�लाई पूवा��चल �ीि�यन समाजको तफ� बाट 

वधाई तथा शभुकामना स�दशे पिन िदनभुएको �थयो। 

सज� ुिरजालल ेसमारोहको अ�तमा उप��थत पाहनाह�, �व�ाथ�ह� ु

र काय��म आयोजना गन�हुन ेसबलैाई ध�यवाद िदन ुभएको �थयो। ु

आइटीनको सवेा र �भावको बारेमा बताउद ैम�डलीभ�दा ठूलो संघ 

सं�था र �य�� हन नस�न े भ�द ै म�डलीलाई ब�लयो बनाउन ु

परम�ेवरको वचन अ�ययनलाई �ाथा��मकता िदनपुन � कुरामा जोड 

िदनभुएको �थयो। 

एलोिहम चच�का पा�टर मनी ग�ुङल े आ�शष् को �ाथ�ना गरी 

काय��मको अ��य भएको �थयो। काय��म स�चालन पिन पा�टर 

मिन ग�ुङल ेन ैगन�भुएको �थयो। समारोहमा १० वटा समूहबाट १० 

जनाल े आ�शष् तथा अ�ययनबाट भएको फाइदा र �यवहािरक 

काय�यको बारेमा सबलैाई वताउनभुएको �थयो। धरानमा सन् २००० 

द�ेख आइटीन पा��म अ�ययन हन थालकेा हन्। दी�ा�त ु ु

ँसमारोहमा  सबभै�दा स�ुमा अ�ययन हद ैआएको धरान �दरेन ु

एस�ेबलीमा ९० ��तसतल े अ�ययन गिरस�नभुएको छ। ��ने 

एस�ेबली इटहरी, चच� अफ गड धरान, �सयोन मथेो�ड�ट चच�, 

अन�ुह चच�, बतेलहेम चच�मा अ�ययनरत समूहह� छन्। 

...धरानमा दी�ा� समारोह
नपेालीह�को बदै�ेसक रोजगारीको ला�ग रोजाइमा परेको दशे 

मल�ेशया �मखु मािन�छ। �व सं २०६९ का�त�कस�मको त�यांक 

अनसुार सात लाख ७३ हजार ९४१ को सं�यामा सबभै�दा ब�ढ 

नपेालीह� मल�ेसया ��थान गरेका छन्। मल�ेसयामा रोजगरी 

गनह� �को अव�था हदेा� रा�ो काम गनद� �ेख जो�खमपूण� काम 

गनह� �मा नपेालीह� पछ� न्। २० वष�स�म मल�ेसयामा व�द ै

आएकाह� पिन भिेट�छन्। �वला�सताको जीवन �जउन,े 

कूलतमा फ� न ेर घरपिरवार माया मारेर ब� नहे�मा नपेालीह� 

पिन गिन�छन्। रोजगारीको ला�ग गएका थोरै सं�यामा रहकेा  

यशूे �ी�मा �व�ास गनह� �लाई भन े�थािनय चच�ह�ल ेनपेाली 

संग�तको ला�ग रा�ो �यव�था गिरिदएको छ। नपेाली संग�तमा 

बाइबलको �यवहािरक, उपयू� र लाभदायक  �श�ाा िदनमेा 

आइटीन �मखु मािन�छ। मल�ेसयाको यसपटकको चार 

ह� ताको अव�धमा झ�डै सो� �थानमा संग�त गन � अवसर 

�म�यो भन ेछ वटा �थानह�मा आइटीन �श�क ता�लम पिन 

ँस�प� भएका छन्। सबभै�दा ब�ढ नपेाली संग�त भएको ठाउ 

ँपिन मल�ेसया न ै हो। मल�ेसयाको �व�भ� ठाउमा नपेाली 

संग�तमा आइटीन किरकुलम स� चालनमा आएका छन्। 

जसम�य ेजोहर ��ेमा पा�टर भ� योङहाङको संयोजक�वमा 

�श�क ता�लम र संग�त गन � मौका �मलकेो �थयो। �यसगैरी 

�लाङ, के.एल, कजाङ, सवुाङ, मलेका आिद ��ेह�मा 

एम.एम.के. अ�तग�त ता�लमह� र संग�तको आयोजना गिरएको 

�थयो। �स�टर िरना, माट�न, शमूएल र �पकसंग 

ँसमूहह�सगको भटेघाट तथा संग�त गन � अवसर  �थयो। 

आइटीन अ�ययनबाट �यवहारमा, जीवनशलैीमा पिरवत�न 

आउनकुो साथ ैपिरवारमा र म�डलीमा समते आ�शष् पगुकेो 

उदाहरणह� �श�त पाउन सिक�छ। नपेालमा फक� प�छ पिन 

�थािनय चच�मा अ�ययन गराउन िनकै उ�सािहत भएका 

घटनाह� पाउन सिक�छ। साथ ै मल�ेसया म ै धरैेजसो 

�य��ह�ल े यशूे �ी�मा �व�ास गरेको पिन पाइएको छ।  

भघेाट र संग�तको �ममा सनुकेो एउटा गवाही:

�ी� टलाई भेटाउने ठाउँ मले�सया पिन

�व�ासमा हक� न सहायता �म�यो: नान ुमगर, ु

�लाङ, मल�ेसया।

ँमल�ेसया आएर न ै�भलुाई पाउन ेमौका पाए। 

साथ ैआइटीन प�न ेमौका �म�यो। अ�ययनल े

परम�ेरको वचनलाई �यवहािरक �पमा 

ँ ंब�ुन पाए। सरल तिरकाल ेगिहरो अ�ययन गन �सके। हाजीरी 

ँजवाफ ��तयो�गतामा पिन म �थम हन ेमौका पाए। ु

कजाङमा नपेाली संग�तमा आइटीन पा��मह� अ�ययनरतको 

त�वीर। साथमा माट�न र रीना �भ�टोर ।

-सजु� �रजाल



अ�ययन गन�भ�दा पिहला बाइबलका पदह� ब�ुन िनकै 
गा�ो ह��यो। प�दा केही नबझेुको कारण अ�ययन गन� ु
मन न ैला�दनै�यो। �ाथ�ना गन� पिन आउद�ै�यो। संग�तमा 
जानबेलेामा मनमा िह��कचावट ह��यो। चच�का पा�टर ु
अगवुाह�को सहायताल ेमलै ेचच�म ैआइटीन अ�ययन 

ँ ँगन � मौका पाए। अ�ययन गद � जादा बाइबलका 
पदह�लाई रह�यमय तिरकाल े ब�ुन थालंकेो छु। 

ँ ं�ाथ�ना गन�, प�ताप गन�, परम�ेरसग मा�न ेतिरका बझेु।  
घरेल ु संग�तमा पिन ब�ुन र बझुाउन िनकै स�जलो 
भएको छ। घर घरै बाइबल कलजेल े मरेो जीवनमा 
पिरवत�न �याएको छ।                   

-राम बहादर राना, बथेले चच�, सखुत� ।ु

काठमाडौ ं- ए�र दंगाल, िगता थापा, राम�शला तामाङ्, अ� लामा, पु�ा सुनवार, सुदा ु

�े�ी, तारा नगरकोटी, च�कुमारी राई, �च� कुमारी राई, रा�धका महज�न, िमना �े�, 

िहरामाया लामा, जोनाथन िग�र, िनम�ला तामा�, कमला मगर, महाल�ी महज�न, �ानु 

कोइराला, मदन शाही, िमना शाही, दगुा� शाही, नानीिहरा महज�न, ल�ी महज�न, कमला 

तारा ब�ाचाय�, च�ल�ी महज�न, �पा कपाली, पिव�ा दलुाल, कुमारी �े�, यादब 

कुमार राजगु�, शोभा शमा�, देवक� तामाङ्, केशब बहादरु तामाङ्, अशोक प�रयार, देवी 

प�रवार, होम �साद आचाय�, कण� बहादरु रो� का, माइली लामा, �समोन भ�ारी, म�ी 

कमा�, िवनोद खड्का, रामकृ� थापा, ल�ी �े�, कृ�कुमारी वा�े, राम गमाल, मोहन 

गमाल, �ाम कृ� नेपाली, रिमता देउला, अिमका देउला, आशाकाजी देउला, सुजन 

प�रयार, ईशा तोला�े, तारा शाही, राजु �जा, मकु� स �जा, सुिनता तामाङ्, टेक बहादरु 

िघिमरे, माया िवक, िदल बहादरु चौधरी, नरेश था�, पुजा सुनुवार, कमल िबक, िविनता 

नेपाली, ितथ�राज �जा, िदप तामाङ्, उिम�ला र�तेल, सु�ा सु�चौरी।

ल�लतपुर: म� देउला, सानु देउला, रिमला देउला, सुिनता देउला, सुिनता देउला ु

(महज�न), �शव कुमार ठकुरी, सुनीता बलामी, नानीमाया बलामी, शा�� तामा�, 

चुन जे ऊ, सालुम सु�ा, जानुका राई, योना थामी। 

 मन बहादरु बुढा मगर, �� बहादरु �सपा�ली, सहिबर दला�मी मगर, िबजय सुख�त:

�स�ाली मगर, मन बहादरु िबक, कण� बहादरु म��र मगर, दगु� बहादरु फौजा मगर, 

घन�ाम सा� मगर। 

ल�ी �ल�ु, पुनम �ल�ु, सुिनता थापा, मेख थापा, युवराज आङबुहाङ, यू के : 

जमुना राई, �मोशन रोका मगर, म�जु रोका मगर, माईक �ा�ीस, हेलेन �ा�ीस।

 तोण� बहादरु �ल�ु, िदपक राई।धरान : 

 चोलाका� राना, समीर पुरी, अ�राम चौधरी।यू ए इ : 

नवलपरासी : मना नेपाली, िबमल दरै, िनम�ला राई, सुरेखा राई, सिवता राई, मनमाया 

प�रयार, िनम�ला कुमाल, कमला कुमाल, िदपक राई।

हािद�क वधाई !
सन २०१६ अि�लद�ेख २०१७ फे�अुरीस�म भरपूर जीवन, भरपूर �यो�त र 

�ी�को जीवनी-१ स�म परुा गरेका िन�न �य��ह�ल े एन इ��ोड�सन ट ु

�ब��लकल �टडीज को �माण प� पाउन सफल हभभुएकोमा हािद�क बधाई ु

�यू�मसनरी बाइबल �कुल काठ�डौमा अ�ययन गन �

�सल�सलामा भरपूर जीवन द�ेख �ी�को �जवनी-१ 

ँस�म आइटीन किरकुलम प�न े अवसर पाए। धरैे 

असल कुरा र �यवहारीक कुरा �स�न ेमौका �म�यो। 

मरेो आफन ै जीवनमा सधुार पाएको छु। बाइबल 

अ�ययन गन � बानी बसालकेो छु, पद क�ठ गन � र 

�ाथ�ना गन � बानी बसकेो छ। �ी�को जीवनीबाट 

यशूेको ज�म, सवेाकाइ र सवेाकाइमा �भाव पारेका 

ँ��ेको बारेमा जा� पाए। अ�ययनप�छ आइटीन धरे ै 

न ै मह�वपूण� �पमा �लएको छु। धरैे िपछ�डएका 

ँसमदुायह�मा सवेा गन � इ�छा जागकेो छ। जहा धरैे 

िप�डत अथवा अवसर नपाएका र धरैे �श�ा हा�सल 

गन � अवसर नपाएका समदुायका मािनसह�का 

बीचमा सवेा गन� �रेणा पाएको छु। मलै ेआइटीनबाट 

परम�ेरको बारेमा समाजको सवेा गन �ज ेकुरा �सकेको 

ँछु, �यहा �सकाउन चाह�छु।

    - नरेश था�, का�लका-४ ज�ु�नगर, बिद�या।

िपछिडएको समुदायमा सेवा गन� इ�ा 

ं ँनइेम गोगबमा अ��तम परी�ामा सहभागी हदैु ु

नपेाली इसाई म�डली गोंगबमुा आमा तथा िददीविहनी संग�तको समूह अ��तम 
ँ ंपरी�ामा सहभागी हद ै गरेको त�वीर। गोगबमुा अ�ययनरत िददीविहनीह� ु

अ�ययनबाट धरैे �ान हा�सल गन�कुा साथ ै�यवहािरक पिन भएका छन्। सवेा 
संग�तह�मा िनकै सि�यता बढेको छ। संयोजक िनम�ला ढंगुलेका अनसुार 
अ�ययन िनकै �भावकारी भएको छ। 

Ÿ अ�ययन गिरसकेप�छ िकशोर िकशोरीह�ल े
आ�नो �ीि�यन जीवनको बाटो पिह�याउन 
सहायता गन �रोचक र �रेणादायी पा��म हो।

ँŸ म यशूेमा को ह¸ आ�नो पिहचान, द� र द�ताको ु ु ु
ँसम�या¸ चनुौती¸ सगत र द�य मा�यमह�¸ ृ

ँ��दा�मक आका�ाह� आिद �वषयह�मा संल�न 
पा��म तयार भएको छ। 

Ÿ चच�मा िकशोर िकशोरीको यो पा��म �योग 
गन� स�नहनछे। ु

बाइबल प�न मन ला�दनै�यो
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िकशोर जीवनका चनौितह�ुिकशोर जीवनका चनौितह�ुिकशोर जीवनका चनौितह�ु
िकशोर िकशोरीह�को ला�ग आव�यक पा��म।
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मले�सयामा आइटीन वृहत �पमा 

एफजीए नेपाली संगित, कजाङ मले�सयामा आइटीन पा��म अ�यन 

गद�गरेको त�ीर। नेपाली संगित कजाङमा छु�ाछु�ै समूहमा आइटीन 

पा��मह� अ�यन �ँदैछन्। अ�यनले नेपाली संगितमा िनकै �भावकारी 

भएको छ। समूहका �श�क जोन गु�ङको भनाइ अनुसार, “FGA नेपाली 

संगती कजाङ, मले�सयामा सन २०१५ बाट १० जनाको सहभागीमा ITEEN 

पा��म “भरपुर जीवन” पढाइ सु� भएको हो। अ�यनरतह� सेवा 

संगित�ित समिप�त छन्। FGA म�लीमा िन� न कुरामा प�रवत�न आएको छ:  

१. हातमा सधै मोबाइल मा� खेलेर ब� नेह�को हातमा अब आइटीनको पु�क 

दे�ख� छ। २. बाइबलका पदह� क� गन� त��न भएको दे�ख�छन्।

३. िमसन हाउस �ाय खाली ��ो, अब शिनबार साँझ दे�खनै आइटीनका 

िव�ाथ�ले भ�रन थालेको छ।  ४. बाइबल पढ्नमा उ�ािहत र बचन �चारमा 

आमुल प�रबत�न दे�खएको छ।” कजाङ संगितमा अ�यन िनकै �व��त 

त�रकाले भैरहेको छ। मले�सयाको िव�भ� �ानह�मा आइटीन अ�यनरत 

समूह�को त�ीर:

�च�लाङमा दी�ा� समारोह 
मकवानपुर- � वाइनोिनया �चतलाङ �ीि�य म�ली, 

मकवानपुरमा आइटीन दी�ा� समारोह  २०७३ चै� २४ गते 

स�� भएको छ।  एकवष� अगािडदे�ख आइटीन क�रकुलम 

�ी�को जीवनी १, २ र ३ अ�यन �ँदै आएका छन्। भरपूर 

जीवन, भरपूर �ोित र �ी�को जीवनी १ स� अ�यन पुरा गरेका 

१३ जना िव�ाथ�ह�लाई दी�ा� समारोहमा आइटीनका िनद�शक 

टंक सुबेदीको हातबाट " " को � ुएन इ�ोड�न ट िब��कल �डीज

�माण प� र उपहार िवतरण ग�रएको छ। सोही अवसरमा पा�र 

एन डी लामाले वचनबाट उ�ाह िदनुभएको �थयो। सभारोहमा 

दी��तह�ले अ�यनबाट पाएको आ�शष् पिन बाँड्नुभएको 

�थयो। 

िव�ाथ�ह�का अनुसार, “बाइबल पिहलेदे�ख पढ्दै आएको 

भएतापिन िनयालेर अ�यन गन� र �वहारमा लगाउने त�रका 

�स� नुको साथै, सुसमाचार, �चार गन� र परमे�रको वचन अनुसार 

�जउने त�रका �सकेकोमा धेरै खुसी भएको बताउनुभएको �थयो। 

घरमै आफैले सरल त�रकाले बाइबलले भनेको वचन ��सँग बु�न 

सकेकोमा िनकै हिष�त भएका छन्। ” 

अ�यनबाट भएको आ�शष् बाँड्ने �ममा उषा राई बताउनु��छ, 

“घरमै बसेर �सकेको कुरा भेलामा बसेर साथीह�सँग छलफल गरेर 

�स� ने मौका पायौ,ं न�ा हेन� �स�ौ र बु�न सकेका छौ।ं म�ीको 

पु�क �मसै गिहरीएर अ�यन गन� मौका िमलेको छ। 

अ�यनबाट मेरो जीवन परवत�न भएको छ। बाइबल पढ्न मन 

नला� ने र पढेपिन केिह बु�झदैन �थयो। आइटीन पढदैजाँदा मेरो 

जीवनमा धेरै आ�शष् िमलेको छ।” 

दी��तह�को लािग आ�शष् को �ाथ�ना पा�र टंक सुबेदीले 

गनु�भएको �थयो। सोही �ममा आफू म�ली िवकासको सेवामा 

समिप�त भएको कुरा बताउँदै आ�नो मनत� पिन रा� नु भएको 

�थयो। अ�यनले सेवा संगितह�मा िव�ासीह� उ�ाहका साथ 

सहभािग �नुको साथै सेवा गन� समिप�त भएका छन्। 

�व�भ� 
�थानह�मा 
भएका संग�त 
र आइटीन 

भलेाप�छका 
त�वीरह�।


